
 
 

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΦΘΙΩΤΙΔΟΣ 
 

 
 
 

Λιτανεύοντας τὸν Εὐαγγελιστὴ τῆς χαρᾶς 
 

     
 

Λιτανεύουμε τὸν Πολιοῦχο μας Ἅγιο Εὐαγγελιστὴ Λουκᾶ,  

ὅλο τὸν Ὀκτώβριο,  

στὴ Λαμία καὶ σὲ ἄλλες περιοχές τῆς Μητροπόλεώς μας.  

 

 

 

5η Παμφθιωτικὴ Λιτανεία 

Ὀκτώβριος 2025 

 



Πρόγραμμα Ἱερῶν Ἀκολουθιῶν 

μηνός Ὀκτωβρίου 2025 

Σὲ ὅλες τὶς Ἱερὲς Ἀκολουθίες θὰ τίθεται πρὸς προσκύνηση καὶ 

εὐλογία τῶν πιστῶν ἡ Ἱερὰ Εἰκόνα τοῦ Ἁγίου Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ καὶ 

τμῆμα τῆς Τιμίας καὶ Ἁγίας Χειρός του. 

Τετάρτη 1 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία καὶ Ἁγιασμὸς στὸν παλαιὸ Ἱερὸ Ναὸ 

τοῦ Πολιούχου Ἁγίου Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ Λαμίας, ὑπὸ τοῦ 

Πανοσιολογιωτάτου Ἀρχιμανδρίτου π. Ἐφραὶμ 

Τριανταφυλλόπουλου, Πρωτοσυγκέλλου τῆς Ἱερᾶς 

Μητροπόλεως Φθιώτιδος. 

Ἔναρξη τῆς 5ης Παμφθιωτικῆς Λιτανείας τοῦ Ἁγίου Ἐνδόξου 

Ἀποστόλου καὶ Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ. 

17:00 μ.μ.: Ἀκολουθία τοῦ Ἱεροῦ Εὐχελαίου στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίας 

Ἑρμιόνης τοῦ Πολυδύναμου Κέντρου Κοινωνικῆς καὶ 

Προνοιακῆς Διακονίας Ἀνατολικῆς Φθιώτιδος τῆς Ἱερᾶς 

Μητροπόλεως Φθιώτιδος στὴ Βασιλικὴ Στυλίδος.  

Πέμπτη 2 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία μετὰ Θείου Κηρύγματος στὴν 

Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίου Γεωργίου Μύλων Πελασγίας. 

17:00 μ.μ.: Ἀκολουθία τοῦ Ἱεροῦ Εὐχελαίου στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου 

Παντελεήμονος τῆς Μονάδος Φροντίδος Ἠλικιωμένων 

«Ραχούτειο Εκκλησιαστικὸ Γηροκομείο» Λαμίας. 

Παρασκευή 3 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Ναὸ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου Λαμίας. 

Ἐπίσημη Ἑορτὴ τῶν νομικῶν τῆς Φθιώτιδος. 

17:00 μ.μ.: Ἀκολουθία τοῦ Ἱεροῦ Εὐχελαίου στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου 

Ἀθανασίου τῆς Μονάδος Φροντίδος Ἠλικιωμένων «Μέριμνα 

Γήρατος Ἀθανάσιος καὶ Μαίρη Ἀκρίδα» στὴ Σπερχειάδα. 



Σάββατο 4 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης Λουτρῶν Ὑπάτης. 

18:00 μ.μ.: Ἀναστάσιμος Ἑσπερινός μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν Ἱερὸ 

Ναὸ Ἁγίου Γεωργίου Λιανοκλαδίου. 

Κυριακὴ 5 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος καὶ Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία μετὰ Θείου 

Κηρύγματος στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Δημητρίου Ἀμουρίου. 

18:00 μ.μ.: Ἁγιασμὸς ἐπὶ τῇ ἐνάρξει τῆς νέας Κατηχητικῆς Περιόδου 2025 - 

2026. Σύναξη Στελεχῶν Γραφείου Νεότητος Ἱερᾶς Μητροπόλεως. 

21:00 μ.μ.: Ἱερὰ Ἀρχιερατικὴ Ἀγρυπνία μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸ Ἱερὸ 

Μητροπολιτικὸ Παρεκκλήσιο Ὁσίου Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου 

Μακρακώμης ὑπὸ τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Φθιώτιδος 

κ. Συμεών. 

Δευτέρα 6 Ὀκτωβρίου 2025 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στόν 

Ἱερό Ναό Ἁγίου Γεωργίου Ὀμβριακῆς. 

Τρίτη 7 Ὀκτωβρίου 2025 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινός καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στόν 

Ἱερό Ναό Ἁγίας Παρασκευῆς Δομοκοῦ. 

Τετάρτη 8 Ὀκτωβρίου 2025 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Ἀθανασίου Ροδίτσας. 

Πέμπτη 9 Ὀκτωβρίου 2025 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Νικολάου τοῦ Νέου Ἀνθήλης. 



Παρασκευὴ 10 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸ Ἱερὸ 

Παρεκκλήσιο τοῦ Ἁγίου Στυλιανοῦ στὸ Πρότυπο Ἐκκλησιαστικὸ  

Γυμνάσιο – Λύκειο Λαμίας «Ὅσιος Βησσαρίων ὁ Ἀγαθωνίτης». 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν  

Ἱερὸ Ναὸ Εἰσοδίων τῆς Θεοτόκου Μώλου. 

Σάββατο 11 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίας Βαρβάρας Λαμίας 

18:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικὸς Πολυαρχιερατικὸς Ἑσπερινὸς μετὰ Θείου 

Κηρύγματος ἐπί τῇ μνήμῃ τοῦ Ὁσίου καὶ Θεοφόρου Πατρὸς 

ἡμῶν Συμεὼν τοῦ Νέου Θεολόγου στὸν Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Ναὸ 

Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου Λαμίας. 

Κυριακὴ 12 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Πανηγυρικὸς Ὄρθρος καὶ Πολυαρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία 

μετὰ Θείου Κηρύγματος ἐπί τῇ μνήμῃ τοῦ Ὁσίου καὶ Θεοφόρου 

Πατρὸς ἡμῶν Συμεὼν τοῦ Νέου Θεολόγου στὸν Ἱερὸ 

Μητροπολιτικὸ Ναὸ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου Λαμίας.  

18:00 μ.μ.: Ἱερὰ Παράκληση στὸν Ὅσιο Συμεὼν τὸν Νέο Θεολόγο στὸ Ἱερὸ 

Παρεκκλήσιο Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου τοῦ Ἱεροῦ 

Επισκοπείου. 

Δευτέρα 13 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος καὶ Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου 

Γεωργίου Νέας Ἄμπλιανης Λαμίας στὸ πλαίσιο τοῦ ἑόρτιου 

Ἱερατικοῦ Συνεδρίου τῶν Κληρικῶν τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως 

Φθιώτιδος μὲ θέμα: «Ἱερουργεῖν τόν Λόγον τῆς Ἀληθείας. 

Ἐκκλησιαστικός Λόγος ἔμπρακτος. Ἐντός καί ἐκτός Ναοῦ». 

20:00 μ.μ.: Ἁγιασμὸς ὲπὶ τῇ ἐνάρξει τῆς νέας ἀκαδημαϊκής περιόδου τοῦ 

Ὠδείου τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Φθιώτιδος «Γερμανὸς ὁ 

Μελωδός» στὸ Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Παρεκκλήσιο τοῦ Ἁγίου 



Ἐφραίμ στὸ Πνευματικὸ καὶ Διοικητικὸ Κέντρο τῆς Ἱερᾶς 

Μητροπόλεως στὴ Λαμία καὶ ἐν συνεχείᾳ Ἱερὰ Ἀρχιερατικὴ 

Ἀγρυπνία ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Φθιώτιδος κ. 

Συμεὼν ἐπί τῇ μνήμῃ τοῦ Ὁσίου καὶ Θεοφόρου Πατρὸς ἡμῶν 

Ἰγνατίου τοῦ Ἀγαλλιανοῦ, Ἀρχιεπισκόπου Μηθύμνης, 

προστάτου τοῦ ᾩδείου τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Φθιώτιδος 

"Γερμανὸς ὁ Μελωδός". 

Θὰ ψάλλουν μαθητὲς καὶ μαθήτριες τῶν πρώτων τάξεων τοῦ 

ᾩδείου μετά τῶν καθηγητῶν τους. 

Τρίτη 14 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος καὶ Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία στὸν Ἱερὸ Ναὸ τοῦ 

Ἁγίου Ἀποστόλου Ἀνδρέου τοῦ Πρωτοκλήτου τοῦ Κεντρικοῦ 

Καταστήματος Κράτησης – Κλειστῶν Φυλακῶν Δομοκοῦ. 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Ναὸ Ἁγίου Παντελεήμονος Καμένων 

Βούρλων. 

Τετάρτη 15 Ὀκτωβρίου 2025 

17:00 μ.μ.: Ὑποδοχὴ ἀντιγράφου τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος τῆς Παναγίας 

Παντανάσσης ἀπὸ τὴν Ἱερὰ Μεγίστη Μονὴ Βατοπαιδίου τοῦ 

Ἁγίου Ὄρους Ἄθω στὴν εἴσοδο τῆς πόλεως τῆς Μαλεσίνας, τὴν 

ὁποία θὰ κομίσει ὁ Ἅγιος Καθηγούμενος τῆς Μονῆς, Ἀρχιμ. π. 

Ἐφραὶμ Βατοπεδινός.  

Ἐν συνεχείᾳ Δοξολογία ἐπὶ τῇ ἐλεύσει τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος καὶ 

Μέγας Πανηγυρικὸς Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινὸς Χοροστατοῦντος 

τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Φθιώτιδος κ. Συμεών, στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης Μαλεσίνας. 

Πέμπτη 16 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης Μαλεσίνας. 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Γεωργίου Ἀρκίτσας. 



Παρασκευὴ 17 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία ἐπί τῇ Συνάξει τῶν Ἁγίων 

Ἀναργύρων, μετὰ Θείου Κηρύγματος, στὸν Ἱερὸ Ναό Ἁγίου 

Νεκταρίου Γενικοῦ Νοσοκομείου Λαμίας. 

 

18:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικὸς Πολυαρχιερατικός Ἑσπερινός μετὰ Θείου 

Κηρύγματος στὸν Ἱερὸ Ναὸ Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ τοῦ Ἰατροῦ, 

Πολιούχου Λαμίας. 

Σάββατο 18 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Πανηγυρικὸς Ὄρθρος καὶ Πολυαρχιερατικό Συλλείτουργο 

μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν Ἱερὸ Ναὸ Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ τοῦ 

Ἰατροῦ, Πολιούχου Λαμίας. 

10:30 π.μ.: Ἐπίσημη Δοξολογία ἐπί τῇ 81ῃ ἐπετείῳ τῆς ἀπελευθερώσεως 

τῆς πόλεως Λαμίας ἀπό τὰ Γερμανικὰ στρατεύματα κατοχῆς. 

11:00 π.μ.: Ἱερὰ Λιτανεία τῶν Ἁγίων Εἰκόνων τοῦ Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ, 

τῆς Παναγίας τῆς Ὁδηγήτριας, καθὼς καί τοῦ Ἱεροῦ Λειψάνου 

τοῦ Ἁγίου Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ τοῦ Ἰατροῦ. 

18:00 μ.μ.: Ἀναστάσιμος Ἑσπερινὸς μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν Ἱερὸ 

Ναὸ Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Ν. Ευρυτανίας Λαμίας. 

Κυριακὴ 19 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Πανηγυρικὸς Ὄρθρος, Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία καὶ 

Χειροτονία Διακόνου στὸν Ἱερό Ναὸ Ἁγίου Γεωργίου στὸν Ἅγιο 

Γεώργιο Τυμφρηστοῦ. 

17:00 μ.μ.: Πανηγυρικὴ Τελετὴ ἀποκαλυπτηρίων τῆς εἰκονογραφικῆς 

ἀναπαραστάσεως  τοῦ θαύματος τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου στὸ 

Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Μοναστηριακὸ Προσκύνημα Παναγίας 

Βαρδατῶν. 



Δευτέρα 20 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία καὶ Δοξολογία ὑπὸ τοῦ 

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Φθιώτιδος κ. Συμεών ἐπί τῇ 

ἑορτῇ τοῦ Προστάτου τοῦ Σώματος τῆς Ἑλληνικῆς Ἀστυνομίας, 

Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Ἀρτεμίου στὸν Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Ναὸ 

Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου Λαμίας. 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Ναὸ Ἁγίων Θεοδώρων Ἀταλάντης. 

Τρίτη 21 Ὀκτωβρίου 2025 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Σεραφείμ Ζελίου. 

Τετάρτη 22 Ὀκτωβρίου 2025 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Δημητρίου Ἐλάτειας. 

Πέμπτη 23 Ὀκτωβρίου 2025 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Εἰσοδίων τῆς Θεοτόκου Ἀμφίκλειας. 

Παρασκευὴ 24 Ὀκτωβρίου 2025 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Νικολάου Μοδίου. 

Σάββατο 25 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Όρθρος και Αρχιερατική Θεία Λειτουργία στον Ιερό Ναό Αγίας 

Ταβιθάς στὶς ἐγκαταστάσεις τῆς γυναικείας Ὀρθοδόξου 

Ἱεραποστολικῆς Ἀδελφότητος «Ἡ ΤΑΒΙΘΑ», τῆς Ἱεραποστολικῆς 

Ἐνώσεως Ἀδελφῶν Νοσοκόμων, στὸν Ἅγιο Κωνσταντῖνο 

Λοκρίδος. 

18:30 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικὸς Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινός μετὰ Θείου 

Κηρύγματος στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Δημητρίου Κάτω Τιθορέας. 



Κυριακὴ 26 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Πανηγυρικὸς Ὄρθρος, Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία καὶ 

Χειροτονία Διακόνου στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Δημητρίου Λαμίας. 

18:00 μ.μ.: Μεθέορτος Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Λιτανεία στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Δημητρίου Λαμίας. 

Δευτέρα 27 Ὀκτωβρίου 2025 

18:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικὸς Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινὸς ἐπὶ τῇ ἑορτῇ τῆς 

Ἁγίας Σκέπης στὸν Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Ναὸ Εὐαγγελισμοῦ τῆς 

Θεοτόκου Λαμίας. 

Ἁγιασμὸς ἐπὶ τῇ ἐνάρξει τῶν Ἐνοριακῶν Συνάξεων – Κύκλων 

Μελέτης Ἁγίας Γραφῆς. 

Τρίτη 28 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία ἐπί τῇ Ἑορτῇ τῆς Ἁγίας Σκέπης 

στὸν Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Ναὸ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου 

Λαμίας.  

11:00 π.μ.: Ἐπίσημη Δοξολογία ἐπί τῇ Ἐθνικῇ Ἐπετείῳ τοῦ «ΟΧΙ». 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίας Παρασκευῆς στὴν Ἁγία Παρασκευὴ (Σφαγεία) 

Λαμίας. 

Τετάρτη 29 Ὀκτωβρίου 2025 

18:00 μ.μ.: Ἑσπερινὸς καὶ Ἱερὰ Παράκληση μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίας Αἰκατερίνης Στυλίδος. 

Πέμπτη 30 Ὀκτωβρίου 2025 

17:50 μ.μ.: Ὑποδοχὴ τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος τῆς Παναγίας Ἀντινίτσης ἀπὸ τὴν 

Ἱερὰ Μονὴ Γενεσίου τῆς Θεοτόκου Ἀντινίτσης στὴν βόρειο 

εἴσοδο τῆς πόλεως τῆς Λαμίας (στὸν κυκλικὸ κόμβο τῆς ὁδ. 

Λαρίσης).  

Ἐν συνεχείᾳ Δοξολογία ἐπὶ τῇ ἐλεύσει τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος 

Χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Φθιώτιδος κ. 

Συμεών, στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Ἀθανασίου Λαμίας. 



Παρασκευὴ 31 Ὀκτωβρίου 2025 

07:00 π.μ.: Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία μετὰ Θείου Κηρύγματος στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ, Πολιούχου Λαμίας. 

Μνημόσυνο Κτιτόρων. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στὸ ἀνωτέρω Πρόγραμμα θὰ ἱερουργεῖ, ἀναλόγως τῶν 

συνοδικῶν καὶ λοιπῶν ὑποχρεώσεών του, ὁ Σεβασμιώτατος 

Ποιμενάρχης μας κ. Συμεὼν καὶ σὲ περίπτωση κωλύμματός 

του, ὁρισμένος κληρικὸς ὡς ἐκπρόσωπός του. 


